


1. Kupuj produkty certyfikowane

[oznaczone jako ekologiczne/organiczne]

2. Czytaj etykiety produktow

[zywnosc zawierajaca sktadniki genetycznie
modyfikowane powinna mie¢ odpowiedni napis
na etykiecie]

3. Dopytuj sie u sprzedawcow
o pochodzenie produktéow zywnosciowych.



Tylko aktywnos¢ i opor konsumentéow moze
spowodowa¢ odejscie od niebezpiecznych
metod wytwarzania zywnosci!



Zgodnie z prawem, zywno$¢ GMO powinna byc znakowana poprzez
umieszczanie odpowiedniej informacji, np.,genetycznie zmody-
fikowany”, ,,wyprodukowany z genetycznie zmodyfikowanej kuku-
rydzy”, ,,zawiera genetycznie zmodyfikowana soje” itp.

Nie ma zadnego obowigzujacego symbolu, znaku graficznego wska-
zujacego na modyfikacje genetyczng produktu lub jego sktadnika.

Znakowane s3a tylko produkty pochodzace bezposrednio z organiz-
mow modyfikowanych. Przepisy nie dotycza np. mleka czy miesa
zwierzat karmionych paszami zawierajacymi GMO. Dlatego naj-
pewniejszym sposobem unikania GMO w zywnosci jest wybieranie
produktow certyfikowanych jako ekologiczne i naturalne.



Dla rolnictwa konwencjonalnego stosuje sie oznaczenia typu
,wolne od GMO” - tak dzieje sie np. w Austrii i Niemczech.

W Polsce nie mamy przepisow, ktore precyzyjnie regulowatyby

znakowanie pozytywne - gwarantujace wolnos¢ zywnosci od
inzynierii genetycznej.
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Znak rolnictwa ekologicznego Unii Europejskiej
moze by¢ umieszczany tylko na certyfikowa-
nych produktach ekologicznych. Jego obecnosc
jest najlepsza gwarancjg braku GMO.

W paszach oraz w przetworstwie ekologicznej
Zywnosci nie wolno stosowac organizmow mo-
dyfikowanych genetycznie.

Oprocz znaczka unijnego poszczegolne kraje i organizacje certyfi-
kujace umieszczaja na etykietach swoje znaki, ktére rowniez za-
pewniajg nas o wolnosci od GMO i naturalnym pochodzeniu
jedzenia.



LLLLLLLLLLL

‘BioCe’ rt

" 4
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ktore majg w opisie ,wyprodukowano z genetycznie
modyfikowanej... [soi, rzepaku, kukurydzy itp.]”.

typu lecytyna sojowa, skrobia kukurydziana, maczka kukury-
dziana, gluten. Wymog oznaczania dla przetworzonych sktad-
nikdw jest czesto ignorowany przez producentow.

czy produkt zawiera GMO, pisz e-maile do producentéw. Jezeli
klienci nie beda zwracac uwagi na to, co jedza, beda karmieni
tym, co jest wygodniejsze dla wytwaorcy.



Jest projektem Instytutu Spraw Obywatelskich.

Wsparcie udzielone przez Islandig, Lichtenstein i Norwegie
poprzez dofinansowanie ze srodkdw Mechanizmu Finansowego
Europejskiego Obszaru Gospodarczego oraz Norweskiego
Mechanizmu Finansowego, a takze ze srodkow budzetu
Rzeczpospolitej Polskiej w ramach Funduszu dla

Organizacji Pozarzadowych.






